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PLANO DE AÇÃO ANUAL/2020 

 

1. IDENTIFICAÇÃO ENTIDADE EXECUTORA 

Entidade Executora/Razão Social: 
Cariacica Down -  Associação de Pais, Amigos e Pessoas com 
Síndrome de Down de Cariacica - ES 

C.N.P.J.: 29.806.183/0001-19 

Endereço: 

Rua Constância Novaes, nº 19 - Alto Lage - Cariacica - ES. 

Telefone: 

(27) 3076-1737/99812-9577 

Cidade: Cariacica UF: ES CEP: 29.151-270 E-mail: cariacicadown@gmail.com 

Nome do representante legal: 

Paula Maria Brasil de Souza Schaydegger 

C.P.F: 

078.797.627-01 

R.G./Órgão expedidor: 

1.407.322-SSP-ES 

Cargo: 

Presidente 

E-mail:  

paulaschaydegger@hotmail.com 

Endereço: Rua Santos Dumont - nº 33 - Santana - 

Cariacica - ES 

CEP: 

29.154-150 

Telefone: 

27 99812-9577 

Data de início e término do mandato: 15/08/2017 ao dia 14/08/2020. 

 

2. IDENTIFICAÇÃO ENTIDADE MANTENEDORA 

Entidade Mantenedora/Razão Social C.N.P.J: 29.806.183/0001-19. 

Endereço: Rua Constância Novaes nº 19 - Alto Lage  Telefone: (27) 3076-1737 

Cidade: Cariacica UF: ES CEP: 29.151-270. 

 

    E-mail: cariacicadown@gmail.com 

Nome do responsável legal: Paula Maria Brasil de Souza 

Schaydegger 

C.P.F.: 078.797.627-01 

R.G. /Órgão expedidor.: 

1.407.322-SSP-ES 

Cargo: Presidente E-mail: paulaschaydegger@hotmail.com 

Endereço completo: Rua Santos Dumont - nº 33 - 

Santana - Cariacica - ES 

CEP: 29.154150 Telefone: (27) 

99812-9577 

Data de início e término do mandato: 15/08/2017 ao dia 14/08/2020. 

 

3. FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

I - Defender os direitos e os interesses das Pessoas com Síndrome de Down; 
II - Promover a aproximação, Cooperação e integração dos pais das pessoas com Síndrome de 
Down; 
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III - Promover atividades culturais, tais como palestras, seminários, reuniões, grupo de estudos, 
exposições, campanhas, cursos educativos que integrem as pessoas com Síndrome de Down; 
IV - Promover e incentivar todas as iniciativas beneficentes e assistenciais entre seus associados 
e pessoas carentes, assistindo-os nos limites de suas possibilidades; 
V - Administrar de acordo com as normas legais, os recursos provenientes de subvenção, doações 
e arrecadações da entidade; 
VI - Participar na solução de problemas inerentes do Cariacica Down; 
VII - Cooperar na conservação de todos os bens móveis e imóveis para apoio e assistência das 
pessoas com Síndrome de Down e seus familiares próximos; 
VIII - Reivindicar junto aos órgãos públicos, privados e assistenciais, benefícios às Pessoas com 
Síndrome de Down; 
IX - Esclarecer a Síndrome de Down na sociedade em geral; 
X - Promover intercâmbio com Entidades congêneres no País e no exterior. 

 

4. HISTORICO DA ENTIDADE 

1. Endereço: 

Rua Constância Novaes, nº 19 - Alto Lage - Cariacica - ES - CEP: 29.151-270. 

2. CNPJ Nº: 29.806.183/0001-19. 

3. Data de Fundação: 14/06/2017. 

 

A Associação de Pais, Amigos e pessoas com Síndrome de Down que é conhecida como Cariacica 

Down surgiu através do sonho de uma mãe, Paula Maria Brasil de Souza Schsydegger em ter no 

município de Cariacica, o qual reside, um espaço especifico para pessoas com Síndrome de Down, 

onde buscassem a convivência, a socialização e a efetivação de da busca de seus direitos. 

 

Paula dividiu seu sonho com outras mães e amigos de Pessoas com Síndrome de Down e juntos 

no ano de 2017 fundaram a Associação Cariacica Down, com formação da diretoria registrado em 

Ata conforme exigências legais. Formou-se então uma instituição filantrópica de caráter cultural, 

assistencial, educacional e de saúde, sem fins lucrativos, tendo foro e sede no munícipio de 

Cariacica, no Espírito Santo. A diretoria sempre procura junto ao poder público e a comunidade o 

apoio para suas ações. 

 

As finalidades da Associação Cariacica Down seguem conforme o art. 02 do Estatuto Social que 

tem os seguintes objetivos:  

 
I - Defender os direitos e os interesses das Pessoas com Síndrome de Down; 
II - Promover a aproximação, Cooperação e integração dos pais das pessoas com Síndrome de 
Down; 
III - Promover atividades culturais, tais como palestras, seminários, reuniões, grupo de estudos, 
exposições, campanhas, cursos educativos que integrem as pessoas com Síndrome de Down; 
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IV - Promover e incentivar todas as iniciativas beneficentes e assistenciais entre seus associados 
e pessoas carentes, assistindo-os nos limites de suas possibilidades; 
V - Administrar de acordo com as normas legais, os recursos provenientes de subvenção, doações 
e arrecadações da entidade; 
VI - Participar na solução de problemas inerentes do Cariacica Down; 
VII - Cooperar na conservação de todos os bens móveis e imóveis para apoio e assistência das 
pessoas com Síndrome de Down e seus familiares próximos; 
VIII - Reivindicar junto aos órgãos públicos, privados e assistenciais, benefícios às Pessoas com 
Síndrome de Down; 
IX - Esclarecer a Síndrome de Down na sociedade em geral; 
X - Promover intercâmbio com Entidades congêneres no País e no exterior.  
 
A síndrome de Down, ou Trissomia 21, é uma mutação no cromossomo 21 que faz com que a 

pessoa não tenha um par, mas um trio de cromossomos, e por isso no total não possui 46 

cromossomos, mas sim 47. 

 

Essa alteração do cromossomo 21 faz com que a criança nasça com características específicas, 

como implantação mais baixa das orelhas, olhos puxadinhos para cima e língua grande, por 

exemplo. Como a síndrome de Down é o resultado de uma mutação genética, ela não tem cura, 

não existindo nenhum tratamento específico para ela. Porém, alguns tratamentos como a 

Fisioterapia, a estimulação psicomotora, a Terapia Ocupacional e a Fonoaudiologia são 

importantes para estimular e auxiliar no desenvolvimento da criança com Trissomia 21.  Ela não é 

hereditária, ou seja, não passa de pai para filho e o seu surgimento pode estar associado à idade 

dos pais, mas principalmente da mãe, existindo um maior risco em mulheres que engravidaram 

com mais de 35 anos de idade. 

 

5. PÚBLICO ALVO DA ENTIDADE 

O público alvo é a Pessoa com Síndrome de Down, incluindo orientação e apoio aos seus 

familiares. 

 

6. OBJETIVO GERAL 

Promover a garantia dos direitos às Pessoas com Síndrome de Down, inclusão social e qualidade 

de vida, sendo estas residentes no município de Cariacica, através de parcerias firmadas com 

instituições públicas, privadas e sociedade. 

 

6.1 Objetivos Específicos 

- Ofertar atendimentos às Pessoas com Síndrome de Down, visando também a interação e 
convívio familiar; 
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- Capacitar às famílias tendo como consequência a emancipação desses sujeitos, a inclusão social 
e geração de renda. 
- Proporcionar o bem-estar das Pessoas com Síndrome de Down através do cuidado com suas 
famílias.  
- Promover o fortalecimento de vínculos e de convivências das pessoas com Síndrome de Down 
bem como seus familiares usuários da “Associação CARIACICA DOWN” quanto aos direitos e 
políticas voltadas a pessoa com a síndrome e às famílias como um todo. 
- Estimular para a participação nas atividades, que estabeleçam atitudes organizacionais, 
comportamentais e sociais para pessoas com Down. 
- Contribuir com o desenvolvimento das Pessoas com Síndrome de Down, na perspectiva de 
habilitação e reabilitação. 
- Estimular a participação dos familiares no processo de complementação alimentar do atendidos. 
- Orientar às famílias. 

 

7. METAS  

1. Atender a todas as Pessoas com Síndrome de Down, cadastradas na instituição; 
2. Promover atividades que desenvolvam de forma física e intelectual aos usuários; 
3. Mobilizar a sociedade cariaciquense através da promoção de atividades socioculturais, 

envolvendo às Pessoas com Síndrome de Down; 
4. Capacitar profissionais e associados com eventos técnico-científicos; 
5. Ampliar a oferta de vagas e visando sempre a busca da qualidade de vida dos usuários, mediante 

captação de recursos e doações; 
Ofertar o Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos, às Pessoas com Síndrome de 

Down. 

 

8. ORIGEM DOS RECURSOS 

(X) ASSOCIADOS 
(X) CAMPANHAS/EVENTOS 
(X) DOAÇÕES 
(  ) TERMOS:  (  ) MUNICÍPIO   (  ) ESTADO   (  ) UNIÃO 
(  ) FUNDO MUNICIPAL PARA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA (FMIA) 
(  ) EMENDAS PARLAMENTARES 
(X) OUTROS. ESPECIFICAR: vendas de camisas e artesanatos, bazar, rifas e jantar e outros 

eventos beneficentes. 

 

9. INFRAESTRUTURA 
9.1 Recursos Físicos 

RECURSOS FÍSICOS QUANTIDADE 

ASSISTÊNCIA SOCIAL 

Salas de atendimento/Consultórios 03 

Banheiros 02 
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Cozinha 01 

Recepção/Sala administrativa 01 

Obs: A casa de atendimento é um imóvel com área construída de 172,37m², em um terreno de 651,90m² de 
propriedade da Igreja Batista em Alto Lage, cedido mediante Contrato de Concessão, devidamente 
compactuado nos termos legais. Assim, foi possível iniciar os trabalhos de forma efetiva. A sede da 
Associação Cariacica Down, local onde se realizam os atendimentos aos usuários localiza-se à Rua 
Constância Novaes, N.º 19, Alto Lage, Cariacica - ES - CEP: 29.151-270. 
 
Hoje mediante as necessidades, foi dada a continuidade da campanha de arrecadação coletiva para 
ampliação de salas de atendimento e serviços, com a meta estabelecida para o primeiro semestre de 2020. 

 

9.2 Recursos Materiais 

RECURSOS MATERIAIS PERMANENTES QUANTIDADE 

Geladeira  01 

Bebedouro 02 

Mesas em madeira 06 

Kit de mesa plástica com 04 cadeiras. 02 

Cadeiras  10 

Computador de mesa 01 

Impressora Deskjet  01 

Divã Tablado para Terapia Ocupacional 01 

Mini Jump - Pula-pula 01 

Cavalinho 01 

Esteira 01 

Andador 01 

Bola feijão 01 

Rolos para atividades em Terapia Ocupacional 01 

Aparelho de Som 01 

Televisão 32” polegadas 01 

Ventilador 02 

Kit de jogos e materiais para Terapia Ocupacional 02 
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9.3 Recursos Humanos 

Qualificação Quantidade Regime de Contratação 

Psicologo 02 Voluntario 

Pedagogo 01 CLT 

Assistente Social 01 CLT 

Fonoaudiólogo 01 CLT 

Fisioterapeuta 01 CLT 

Terapeuta Ocupacional 01 CLT 

Professor/Educação Especial 01 Contratado 

Auxiliar Administrativo 01 CLT 

 

10. IDENTIFICAÇÃO DOS SERVIÇOS, PROGRAMAS, PROJETOS E BENEFÍCIOS 

SOCIOASSISTENCIAIS (Obs: para cada serviço, programa, projeto ou benefício, deverá ser 

preenchido um quadro específico). 

10.1 Tipologia 

(X) Atendimento       (    ) Assessoramento           (X) Defesa e Garantia de Direitos 

Em caso de entidade de atendimento, marque uma das alternativas: 

 

PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA 

PROTEÇÃO SOCIAL 

ESPECIAL DE MÉDIA 

COMPLEXIDADE 

PROTEÇÃO SOCIAL 

ESPECIAL DE ALTA 

COMPLEXIDADE 

( ) Serviço de Proteção e 

Atendimento Integral à Família - 

PAIF 

(X) Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos 

( ) Serviço de proteção Social 

Básica no Domicílio para Pessoas 

com Deficiência e Idosas 

(X) Habilitação e reabilitação de 

pessoas com deficiência* 

( ) Serviço de Proteção e 

Atendimento Especializado 

a Famílias Indivíduos - 

PAEFI 

( ) Serviço Especializado 

de Abordagem Social 

(  ) Serviço de proteção 

social a adolescente em 

cumprimento de medida 

socioeducativa de 

Liberdade Assistida (LA) e 

( ) Serviço de Acolhimento 

Institucional - Especificar a 

modalidade: Abrigo 

Institucional, Casa Lar, Casa 

de Passagem, Residência 

Inclusiva 

( ) Serviço de Acolhimento em 

República 

(  ) Serviço de Acolhimento em 

Família Acolhedora 
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( ) Promoção da Integração ao 

Mercado de Trabalho* 

*Lei Federal 12.868/2013 

 

de Prestação de Serviços a 

Comunidade (PSC) 

(  ) Serviço de Proteção 

Social Especial para 

Pessoas com Deficiência, 

Idosos(as) e suas Famílias 

(  ) Serviço Especializado 

para Pessoas em Situação 

de Rua 

( ) Serviço de proteção em 

situações de calamidades 

públicas e de emergências 

( ) Serviço de Acolhimento 

Institucional provisório para 

pessoas e de seus 

acompanhantes em trânsito 

(tratamento de saúde)* 

10.1.1 Nome do Serviço, Programa, Projeto ou Benefício  

- Atendimento psicossocial; 
- Atendimento sócio pedagógico; 
- Oficinas esportivas: Nadando com o Down 
- Atendimento Especializado 
- Atendimento Especializado. 
- Oficinas de Dança, música e Arteterapia. 

 
10.1.2 Endereço do Serviço, Programa, Projeto ou Benefício.  
A casa de atendimento da Cariacica Down se localiza a Rua Constância Novaes, N.º 19, Alto 

Lage, Cariacica - ES - CEP 29.151-270. Telefone: (27) 3076-1737. 

10.2 Descrição: 

Atendimento psicossocial: 
O programa oferece o fortalecimento de vínculos e de convivências das Pessoas com Síndrome 
de Down bem como seus familiares, contribuindo para o seu desenvolvimento, na perspectiva de 
habilitação, reabilitação, estimulando a participação e inclusão na sociedade. 
 
Atendimento sócio pedagógico: 
O programa busca meios da interação social e educativa de forma a capacitá-los ao pensamento 
social e comunitário para sua convivência inclusiva atual e futura. 
 
Oficinas esportivas: Nadando com o Down 
Visa a promoção de oficinas esportivas através de um educador físico para desenvolver a prática 
da atividade física, definindo regras individualmente, interagindo em grupo para ampliar as formas 
de convívio e competição, para o equilíbrio intelectual e inclusão social. O programa oferta oficinas 
gratuitas de natação para os inscritos todos os sábados, das 8h às 12h, com acompanhamento 
de educador. A parceria é entre a Semesp (Cariacica), a Secretaria de Estado de Esportes e Lazer 
(Sesport) e Associação Cariacica Down e acontece no Colégio Castro Alves. 
 
Atendimento Especializado. 
O programa visa promover o desenvolvimento de atividades especializadas, as quais buscam e 
contribuem para a perspectiva de habilitação e reabilitação, estimulando para a participação nas 
atividades sociais e sua independência. 
 
Oficinas de Dança, música e Arteterapia. 
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O programa visa promover o desenvolvimento cultural, artístico e inclusivo, rompendo barreiras 

dos usuários. 

 
10.3 PÚBLICO ALVO  
Pessoas com Síndrome de Down, moradoras do município de Cariacica. 

 

10.4 CAPACIDADE DE ATENDIMENTO 

Atender todos os usuários cadastrados na entidade e apoio a suas famílias. 

  

10.5 OBJETIVOS  

Promover o fortalecimento de vínculos e a convivência das Pessoas com Síndrome de Down bem 

como seus familiares, contribuindo para o desenvolvimento da perspectiva de habilitação e 

reabilitação, estimulando para a participação nas atividades que estabeleçam atitudes 

organizacionais, comportamentais e sociais. 

 

10.6 ATIVIDADES 

Contribuir para o 
desenvolvimento de Pessoas 
com Síndrome de Down, na 
perspectiva de habilitação e 
reabilitação, estimulando 
para a participação nas 
atividades que estabeleçam 
atitudes organizacionais, 
comportamentais e sociais. 

Os resultados são positivos, 
promovendo o desenvolvimento 
intelectual e nas habilidades dos 
usuários, promovendo assim a 
autoestima e o avanço na autonomia. 

Fevereiro  Dezembro 

Acolher e orientar Pessoas 
com familiares com Síndrome 
de Down. 

Atendimentos aos usuários e orientação 
às famílias de recém-nascidos, com 
apoio psicossocial. 

Fevereiro  Dezembro 

Promover oficinas esportivas 
para desenvolver a prática da 
atividade física. 

 

Oficinas semanais desenvolvidas por 
profissionais; 

Fevereiro  Dezembro 

Contribuir com o 
desenvolvimento de Pessoas 
com Síndrome de Down, na 
perspectiva de habilitação e 
reabilitação. 

Atendimentos semanais com os 
profissionais de fisioterapia, 
fonoaudiólogo e terapeuta ocupacional. 

Fevereiro  Dezembro 

Capacitar profissionais, 
familiares e associados em 
formação técnico-científicos. 

Realização de projetos exclusivos com 
visitas técnicas para expor os trabalhos 
e resultados obtidos. 
 

Fevereiro  Dezembro 
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10.7 RECURSOS FINANCEIROS A SEREM UTILIZADOS 

 

FONTE VALOR ANUAL (R$) 

Fundo Municipal de Assistência Social - 

Fundo Nacional de Assistência Social - 

Fundo Estadual dos Direitos da Criança e do 
Adolescente 

- 

Fundo Municipal dos Direitos da Criança e do 
Adolescente (via Conselho dos Direitos da Criança e 
do Adolescente/COMDCAC) 

- 

Doações 1700,58 

Eventos Beneficentes - 

Doações da Receita Federal - 

Serviço de telemarketing - 

TOTAL GERAL 1700,58 
 

 

10.8 RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS  

Descrever quais os recursos humanos envolvidos no Serviço, Programa, Projeto ou Benefício. 

CARGO/FUNÇÃO VÍNCULO HORAS SEMANAIS 

Pedagogo Pedagogo 26 horas 

Pedagogo Pedagogo 12 horas 

Assistente Social Pedagogo 20 horas 

Psicólogo Pedagogo 08 horas 

Terapeuta Ocupacional Pedagogo 12 horas 

Fisioterapeuta Pedagogo 12 horas 

Fonoaldiologo Pedagogo 12 horas 
 

 

10.9 ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

Todos os usuários cadastrados na entidade são moradores do município de Cariacica. 

 

10.10 PARTICIPAÇÃO DOS USUÁRIOS 

Estarão incluídos em todos os atendimentos ofertados: assistência, educação, saúde, esporte, 

entre outros. 
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10.11 MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO  

Todo trabalho necessita de operacionalização e de registros para que se possam comprovar os 
resultados. O processo avaliativo será constante, com observações diárias, levando em 
consideração o bem-estar do usuário, assim como o acompanhamento familiar. 
 
Serão responsáveis pelo processo de monitoramento e avaliação do projeto a equipe técnica da 
Associação, avaliação será através da seguinte sistematizações: 
 
Lista de frequência; Acompanhamento social; Observação acerca do desenvolvimento dos 
usuários; Participação e envolvimento dos pais ou responsáveis nas reuniões, formações e 
eventos propostos pela Cariacica Down; Desempenho da equipe de trabalho; Reunião mensal da 
gestão com equipe de trabalho. 

11. OUTRAS 

 

2. DECLARAÇÃO  

Na qualidade de representante legal da instituição, declaro sob as penas da lei, que as 

informações prestadas neste documento são expressão da verdade e possuem Fé Pública. 

Cariacica, 18 de Dezembro de 2019. 

 

 

 

____________________________________       

Assinatura do Representante Legal 

 


